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Escahiosis

La escabiosis o sarna humana es una
enfermedad de la piel causada por un acaro
que penetra debajo de la piel y deposita sus
huevos. Puede afectar a personas de

todas las edades y clases sociales.
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La escabiosis es una enfermedad curable.
El tratamiento debe ser gratuito y es
importante abordarlo en forma conjunta
entre las instituciones educativas,

de salud y con la familia.

La enfermedad en Ixs Docentes debe ser
denunciada como Enfermedad Profesional
ante la ART, siempre y cuando se hayan
detectado casos en la Escuela y se registre
documentacion que lo certifique.
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¢COomo se transmite?

Es muy contagiosa, especialmente en el grupo familiar/convi-
viente. El dmbito escolar no provee en general el grado de
contacto necesario para su transmision, pero se debe tener en
cuenta cuando hay muchxs infectadxs porque puede producir-
se el contagio. El dcaro puede sobrevivir hasta 3 dias en la ropa
y transmitir la enfermedad, aunque el principal medio de
contagio es el contacto directo de piel a piel con una persona
infectada. Los animales no propagan la sarna humana: las
mascotas tienen un tipo diferente de infeccién denominada
sarna animal.

éCudles son los sintomas?

El sintoma principal es la picazén, que comienza entre 2 y 3
semanas luego de la infestacion y es mas fuerte durante la
noche. También aparecen lesiones en la piel que parecen
picaduras, ampollas o granitos y lineas rojas, que sefalan que el
dcaro ha penetrado debajo de la piel. En Ixs nifixs pequefixs, las
lesiones pueden presentarse en la cabeza, el cuello, los hombros,
las palmas de las manos y las plantas de los pies.

En Ixs nifixs mayores y en Ixs adultxs, la infeccién puede estar
entre los dedos, las mufecas, el abdomen, axilas, glateos,
genitales y los codos. Por el rascado se puede producir una
complicacién frecuente, la infeccién bacteriana de las heridas
(impétigo).

¢Como se trata?

El tratamiento de la escabiosis es corto y efectivo. Puede ser
topico (con lociones de permetrina) o de forma oral (ivermecti-
na) y siempre supervisado por Médicxs. El tratamiento debe
realizarse en todo el grupo de convivientes simultineamente
para evitar que se repita el contagio. Ademds, se debe lavar la
ropa interior, las toallas y los pijamas con agua caliente. Aquella
ropa que no pueda ser lavada y secada al sol, debe ser colocada
en una bolsa pléstica cerrada por un periodo de 2 semanas.

Es muy importante mantener la locién médica fuera del alcance
de Ixs nifixs ya que es toxica si se ingiere. La picazén puede conti-
nuar por dos semanas o mas después de iniciado el tratamiento,
luego desaparece si se siguieron las indicaciones médicas
correctamente.
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