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Tuberculosis

Es una enfermedad que afecta principalmente
a los pulmones. Puede comprometer también
rindn, columna vertebral, ganglios, pleura, etc., y
evolucionar gravemente. El microorganismo
que causa esta enfermedad se conoce
como "bacilo de Koch" se contagia

por el aire. *

Si no se trata oportunamente,
puede causar una enfermedad
grave, incluso la muerte.

aSabfas?
que.. o

La tuberculosis es una enfermedad

infectocontagiosa de denuncia obligatoria
e inmediata ante el Consejo Escolar

y la Secretaria de Salud del Municipio.
todxs Ixs integrantes de la Comunidad
debemos participar de la lucha

contra la tuberculosis.

La enfermedad en Ixs Docentes debe ser
denunciada como Enfermedad Profesional
ante la ART, siempre y cuando se hayan
detectado casos en la Escuela y se registre
documentacién que lo certifique.

Acercate a tu Seccional h
para recibir informacion —
y asesoramiento sobre

los pasos a seguir.



¢COomo se transmite?

Al toser o estornudar. Para que se produzca el contagio, el
contacto con la persona enferma debe ser diario. La persona
enferma en tratamiento no contagia a otras personas. No se
contagia por compartir cubiertos, vasos, etc., con una persona
enferma ni por saludarla o estrechar su mano. El hogar vy el
trabajo pueden ser dmbitos de contagio especialmente si se
comparten varias horas a la semana y no se ventilan los
ambientes. No todxs Ixs que entran en contacto con el bacilo se
enferman, esto depende de las condiciones previas de salud
de cada persona.

éCudles son sus sintomas?

El sintoma principal es la tos persistente por més de 15 dias.
Puede estar acompanada por: fiebre, sudoracién nocturna,
cansancio permanente, pérdida de peso y falta de apetito. Ante
la presencia de sintomas, es importante consultar en un servicio
de salud. Los exdmenes que se realizan para el diagnéstico de TBC
son sencillos y permiten iniciar el tratamiento lo antes posible.

éComo se trata?

Con antimicrobianos por via oral durante 6 meses o mds. La
deteccion temprana y el tratamiento inmediato son las principa-
les herramientas para combatir la diseminaciéon de la enferme-
dad. Los sintomas suelen mejorar en 2 a 3 semanas. Con el
cumplimiento adecuado durante el tiempo indicado por Ixs
Médicxs, la persona puede curarse sin contagiar a otrxs y sin
complicaciones. El abandono de tratamientos dificulta la
curacion, propaga la enfermedad en la comunidad y aumenta
las probabilidades de volver a enfermar con microorganismos
que no responden a los tratamientos antibiéticos habituales.

Medidas para prevenir la tuberculosis

(& controlar a TODXS los contactos que viven con la persona
que tiene tuberculosis.

(& Vacunar alfla recién nacidx con la vacuna BCG para prevenir
las formas graves de tuberculosis.

E,/Cubrirse la boca al toser o estornudar.

(& Transmitir en las Escuelas, el barrio y en la Comunidad que la
tuberculosis es una enfermedad curable e informar y alentar a
las personas a consultar y cumplir los tratamientos indicados.

Tanto el diagndstico como el tratamiento de la tuberculosis son
gratuitos en los Centros de Salud y Hospitales publicos de todo
el pais.
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