Salud Laboral y CyMAT
Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo

Enfermedades
Infectocontagiosas

Coqueluche

La Coqueluche o Tos Convulsa es una enfermedad
infecciosa causada por la bacteria Bordetella
pertussis. Se transmite por contacto directo

con las secreciones respiratorias de

las personas enfermas. Puede ser grave

en bebés menores de seis meses
y nifixs pequerixs.
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Alcanzar las metas de vacunacion
es clave para proteger a toda
la comunidad.
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El contagio de esta enfermedad puede
producirse por aulas mal ventiladas,
superpoblacién y hacinamiento, falta de
lavado frecuente de manos (con agua y jabén) y
falta de higiene de los ambientes y superficies
utilizadas en espacios de trabajo compartidos.

éComo se presenta la enfermedad?

Durante las primeras dos semanas (fase catarral), se presenta
como un resfriado con tos y, en pocas ocasiones, fiebre. En bebés
pequerixs puede afectar la alimentacion. Luego comienza la fase
paroxistica, que puede durar hasta seis semanas, con accesos
violentos de tos repetidos (en salva), seguidos de una inspiracion
ruidosa (estridor) y, a veces, vomitos. En adultxs puede presentarse
como una tos persistente durante varias semanas. En bebés,
puede causar pausas respiratorias (apneas) y coloraciéon azulada
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de la piel (cianosis) por falta de oxigeno. Después de 2 a 3 sema-
nas, la tos disminuye gradualmente. Cuando la enfermedad se
complica, puede ser potencialmente mortal.

Cuando el Equipo de Salud identifica un caso sospechoso,
indica el tratamiento correspondiente y lo notifica al Sistema
Nacional de Vigilancia Epidemiolégica. Ademas del tratamien-
to, se indican medidas para evitar su propagacion.

Los antibiéticos administrados tempranamente mejoran la
evolucién de la enfermedad y ayudan a evitar su propagacion
entre los contactos. Deben ser indicados por el Equipo de Salud
segun la edad y el cuadro clinico de cada persona.

Ante la aparicién de sintomas, es importante consultar con el
Equipo de Salud o con un/a profesional médicx.

éPuede prevenirse?

Se previene con las vacunas incluidas en el Calendario Nacional:
- Lactantes: tres dosis a los 2, 4 y 6 meses.

« Primer refuerzo: a los 18 meses (quintuple).

- Segundo refuerzo: al ingreso escolar (triple bacteriana celular).
« Adolescentes: a los 11 arios (triple bacteriana celular).

« Personas gestantes: una dosis de vacuna triple bacteriana acelu-
lar en cada embarazo, después de la semana 20 de gestacion.

« Personal de salud: una dosis de vacuna triple bacteriana acelular
cada 5 afos si atienden a menores de 12 meses.

La prevencién ante un caso confirmado incluye la profilaxis antibié-
tica entre los contactos directos, incluso si ya estéin vacunadxs.
Para evitar el contagio, es importante:

(V Aislamiento del caso sospechoso hasta completar 5 dias de
tratamiento antibiético. En caso de no recibir antibiético,
debe aislarse por 21 dias desde el inicio de la tos.

( Tratamiento antibiético (indicado por el equipo de salud).
(@ Notificacién al Sistema Nacional de Vigilancia (SNVS).

E,/Investigacién de contactos y fuentes de infeccién para dar
las indicaciones de aislamiento, profilaxis antibidtica y/o
inmunizaciones que sean necesarias.

(@ Quimioprofilaxis antibiética de contactos familiares o
cercanxs, cualquiera sea la edad o el estado inmunitario.

(@ Vacunacién con una dosis de vacuna triple bacteriana
celular a los contactos cercanos menores de 7 aifos que no
hayan recibido 4 dosis, ni una dosis en los Gltimos 3 afios. Una
dosis de vacuna triple bacteriana acelular a mayores de 7
anos hasta los 11 afios.
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