Los Broncodilatadores

Algunos broncodilatadores y corticoides (como el
salbutamol, el fenoterol, el budesonide, la fluticasona)
pueden ser administrados en forma eficaz, rapida
y segura por inhalacion.

Modos de administracién

RECOMENDAMOS
Aerosol en dosis media, con espaciador 0 aerocamara.

n NO RECOMENDAMOS
Aerosol directo en boca.

; C6mo usar los

Eép&dﬂdﬂm ? Acercate a los Centros de Salud de SUTEBA o a tu médico
de cabecera, realiza una consulta y controla tu salud.

’I Agita siempre el aerosol, quitale la tapa y ponelo “cabeza
abajo” como formando una "L".

/
A .-"'!" / ,:::f:
2 Insertalo en la abertura mas pequena del espaciador o E g,_a;;'fﬁﬁ’fw-g 5’;7} e tﬁw S f&fﬁ{
aerocamara, controlando que queden bien ajustados. [ 5 el fﬁ,:'t{ﬁf 5{ U
5 Asegurate que la mascara del espaciador o aerocamara /
gquede bien adherida sobre la cara del nifo, abarcando
nariz y boca.
para mas informacion ingresa a nuestro sitio web
4 El nifio debe estar sentado, con la espalda apoyada sobre o seguinos en Twitter:
el pecho del adulto. Pasando una mano bajo el menton del
nifio, el adulto sostiene el espaciador del nifio, que debe
abarcar la nariz y la boca del pequeno.
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Con la otra mano libre dispara el aerosol. Manteniendo la

méscara sobrola cara e, drarte 10 seguncos. 3utebaE§ SUtEba%
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¢ Qué es

¢ Como se puede prevenir?
la Bronguiolitis?

\r Evitar el contacto de lactantes y ninos con otras

S recomisidda no suminietrar medicamentos { unque sean de personas que padezcan infeccion respiratoria.

venta libre) sin la indicacion médica correspondiente.
Tampoco administrar antitusivos (farmaco para tratar la tos), ni

Es una infeccion respiratoria aguda que inflama
principalmente a los brongquiolos (conductos mas
pequefos de nuestro aparato respiratorio), ‘

medicaciones caseras o folcléricas (tés, cremas con balsamicos,
vaporizacion del ambiente con esencias, etc.).

\r Garantizar el lavado de manos frecuente, y mas
aun si se tuvo contacto con las secreciones de
personas que padezcan infeccion respiratoria.

llenandolos de secreciones que provocan
dificultad respiratoria.

¢Hay nifos con mayor predispocision
a contraer esta enfermedad?

¢ Que la provoca? \' Higienizar utensillos, juguetes y deshechar

ﬁgﬁ%ﬁiﬂ;}m mas frecuente de ellos es el Virus SL son los nifios: panuelos usados.
¢Quienes la padecen? ¢ Nacidos prematuros o de bejo peso. \’ : B
Principalmente los menores de 2 afios. ® Conenfermedades candiacas o respiratorias previas. Realizar controles periodicos de salud.
¢Cuando? ¥ Los que no recibieron lactancia materna. \'
En otofio e invierno. ¥ Los que cursen cuadros de inmunodeficiencia. Mantener la lactancia y ofrecer mas agua o jugos.
¢Es contagiosa? ® Los que 1-‘rilman en arrhie:n:tes cn::ntamin‘adn«s: (especialmente humo
Si, altamente contagiosa en lugares cerrados, con mucho contacto de cigarrillo} y en condiciones de hacinamiento. \’ | , .
personal, guarderias, jardines, transmitible de persona a persona * | 0s que concurren ajardines y guarderias. Tener las vacunas al dia segun el calendario
por las secreciones respiratorias. vigente e indicaciones medicas.
E,Eué tratamiento se indica?j [},Cuandu alarmarrnelﬂ . \r _ _ -
Los sintomas que indican que Se debe realizar una Evitar el tabaquismo domiciliario.
e i consulta rapida son:
gdldas LENeraes
¢ Losque evidencian dificutad para respirar en grado crecients, tales \r Mantener a los nifios en ambientes con
\ Ofrecer abundantes liquidos por boca. como respiracion mas acelerada, hundimiento del torax entre las temperaturas agradables
costillas o debajo de las costillas donde inicia el abdomen. Puede '
T e materna, eventualmente fraccionada al igual que presentarse quejido (esfuerzo) al sacar el aire y puede verse
las mamaderas (menos volumen con tomas mas seguidas). mavimiento de apertura de los orificios nasales para aumentar la - -
efectividad de la respiracion. De més gravedad son las pausas Consultar al médico ante la aparicion
o R de los primeros sintomas.
oialai e # Los que evidencian una ventiiacion insuficiente como la palidéz y la Se recomienda NO suministrar
CORRCICR i FeA K s, medicamentos. Tampoco ninguna
En el tratamiento médico se indicard ¢ Inapetencia o vomitos, secundarios al esfuerzo respiratorio. medicacion de venta libre sin antes
N €l Lralamiento medico s Mnaicar » Estado de somnolencia o irvitabilidad que manifiestan bajos niveles consultar con su médico.
de oxigeno en sangre.

\"' Broncodilatadores para disminuir la dificultad respiratoria y sera el
profesional quién considerara si es necesario.
\ T e [;;,Es necesaria la internaciﬁn?j
La internacion se indica en nifos menores de tres meses y/o con

Bajar |a fiebre con métodos convencionales: bafos, panos frios fact de riesgo, 0 por complicaciones que asi lo ameriten.

(paracetarmnol, ibuprofeno), etc.
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