NUESTROS CENTROS DE SALUD :?ﬂ

Técnica del auteexamen mamario

e recomienda realizarlo vna vez al mes, una semana
después de finalizada la menstruacidn. Cuanda no hay
manstruacion, comiene examenarse, un dia o al mes,
gue resulte facll de recondar

Parale delanie de vn espajo, con los brazos caidos a
gmbos Bdos del cuerpo obsservd gl hay simetris de lag
mamas, o aspecto de la piel, busca zonas enrojecidas,
bultos, &l aspectn no debe recordar la plel de naranja, ks
pezongs y areolas no deben estar relraidos o hundidos,
Lna wez hecho lo antenor, reget] |a operacion paro con ko
brazas elevados sobre el cuso, comproba gue no haya
ningun bulto o retracciin de [a plel de las mamas. Repetl la
operacion con los brazos en la cinbera a modo de jamra,

La palpacin pu&ds realizarss una vez
g rmbr s el i Cancer de cuello del itero

dol mismo kado que ol seno gquo so ' II
va & examinar Conviens repetila en ' I“ma

; dhistintas posturas: acostada v de po
Se& debe ulilizar la mana contraria a la ~
mama que va & palparss, La prossin "G)\J‘
serd |a suficente como para reconocer

. an ol S0, s

- e pueden reallzar varlos movimien-
103 para la exploraclon:
@ Con la yama de tres dedos hay gus
ir mealizands movimienios drodares
desds la parte mds axtema de la mamsa
hacia ol pezdn, a modo de espial,
@ Ciro movimiento que se puede realzar
" con los dedos oS ir recomiendo el seno
~-_ d& un |lado al obro &n forma de eses.
®El tercer movimiento es radial, comenzando desde ol
pezdn hacia fuesra. Conviene ser muy cededosa en la
zona del cusdrants SUpanor axlemo, pues EsiEn cencanos
los ganglios axilares, v s ahfi donde s& detectan &l mayor
frmarn de fumans. Hay gue comprime un pocs al pazin
v comprobar si se produce alguna secrecidn. Una vez ax- m
plorada |a marma, by que realizar la exploracion de s axils
para inteniar -jaacq.:n&'rr la existencia de Eurt..':rs en esta zona Centrol del embarazo, parto y puerperio - n integral del nific
El mdirmion se deboerd realizar an las dos mamas v axlas, - ﬂ"l:“'ﬁ“ del adulto sano - Atencidn de la voz
3 i 3 miujer - Programa de asistencia palcoanalitica
Es imporiants recordar gue &l aspects y la consistencia de

la% marmas vana El!gl.'ll‘l o mdmanio e caclo menstrual o sl
fomas anticonceptvos, Cualguier cambio o hallazgo inususl

Ui s encusntre duranis ol autoexamaen daboes consultaro

con tu médico. Es muy importante que el autoexémen Secrelaria de Accion Social

mamanc ne reemplice la consulta con el medico, mail: dirscciondesaludil suteba.org.ar - web: wwwsutaba.org.ar
Piadras T4 - Cisdad de Buenos Alres - Tal: (011) 4367-6847
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Programa de deteccion precoz del
cancer de cuello del itero y de mama

Informacion sebre sl cancer

de cuello uterino y PAP
c¢0ué s el cuello uterino?

El cugdio uterino o cervix es ka parle mas baja del Glero,
y conecla la parle superior de éste con la vagina,

¢ks frecuente que se desarrolle un cancer
en 6se sitio?

El cAncer de cuello ulerng es una de las formas de
chncer mds frecuente en las mujeres, En la Pcia de Bs.
Az, 4 de cada 100,000 mujeres mueren por afo, de
cancer de cuello wlering

¢56 puede provenir?

31, El chncer de cuello utering es prevenible y se cura si
s delecta en forma lemprana.

¢0ué es el PAP o Papanicolaou?

Es ol principal esludio para detectar el chncer de cuelio
ulesing &n elapa temprana vy curable. El Pap pusde en-
contrar célutas anormales en el cuello del dlero mucho
Hempo anles de que se ransformen en cadncer invasor,
3l el Pap delecta eslas células anormales se hace Ira-
tamienio ¥ no s desarroda el chncer. Olras veces el
chncer va 5e ha desarmollado, pero al ser muy pequeno
las chances de que sea curable son muy altas,

¢En gué consiste el PAP?

Esle estudio s hace en el consultorio, Se usa un es-
pcule de melal o de plastico para abrir la vagina v poder

ver gl cuello del dtero, Se estras un poco de secrecidn dal
cuells donde estan las células y se colocan sobre un vidrio
gue 52 rocia con un spray para que no se desequen, Esta
muestra luego se envia al médico paldlogo para gue las
estudie con un micrascopio.

¢Quién tiene gue hacerse un PAP?

Se recomégnda gue las mueres comisncen a hacarse el pa-
panicolaou desde los 21 afios o denfro da los 3 afios desde
la primeara relacidn sexual (lo que ocura primero). General-
mente se hace una vez por afio, e pueds hacer por pericdos
mas corfos o mas largos sequn el médico |o crea necesara.

¢5e hace otro exiamen en la misma consulta?

£l madico lambisn swele palpar el abdomean v hacer un tacto
para examinar &l dtero v los ovarics. Puede también que
haga en la misma consulta =l exdmean de mamas.

¢Cudnde tengo que retirar los resultados?

Los resultados pusden tardar hasfa 3 samanas. Mo dajes
de pasar 8 buscar el resultado de fu estudio. Hay muchas
rezanes para que un PAP pusda tener altaracianes y que
requieran algun conseio médico sin que eso signifigue que
haya cancer. Saca turmo para gue &l médica ke lo anfregue ¥
fe expligue si a8 necesario hacer algo mas.

COMO PREPARARSE PARA EL PAP

Mo tenés que estar menstruando

Hasta 2 dias antes de la visita al médico:

=M hapas duchas vaginales -Mo tengas relaciones sexuales
Mo uses tampones - No uses geles o cremas vaginales

¢0ué s el cancer de mama?

Consisle en un crecimients anosrmal y desordenado de las
células de la mama. Eslas células pueden dafar lejidos
vecings o lambidén pueden enlrar al sislema sanguineo vy
linfdtico v propagarse al reslo del organismo. La mayoria
de los lumores gue se producen en la mama son benignos,
NG CANCEMDSOs, ¥ 500 quistes que pueden producr dolor &
inflamacidn pero no son peligrosos,

cCuantas mujeres padecen esta enfermedad?

El Cancer de mama es la principal causa de muerle pos
cdncer én la mujer. Las estadisbeas estiman que & fesgo
de conlraer cAncer de mama & de 1 cada 8 mujeres, y gue
el fesgo de muerte por esta enfermedad es de 1 cada 282

miljsres. La canlidad de casos nuswos ha aumentada
en las ultimas decadas. Mo s conoce gus es lo que
causa el cancer da mama.

¢Cime se manifiesta?

En &l inicio, el cancer de mama susle no dar sintomas.
La primera manifestacson susle ser un bulic gue, al tac-
to, se nota difersnte d=l tsjido mamario que o rodea.

Otros signos gque pusden aparecer son:

Dralor o retraccian ded pexdn, hendiduras de la pisl, inflama-
cidn de una parts d&l seno, enryecimiento o descamaciin
de la pigl o dal pezin, sscrecion por el peedn, wn nodulo
en kas axlas, un cambio en el tamario de la mama.
Aungue el cancar generalmente no causa dolor, s me-
jor consultar ante dolor en las mamas o cualguisr ofro
sintoma que aparezcan en la mama o en la axila,

lﬁl llllﬂl prevenirs?

Lameaniablemanie no hay farma de evitar la aparicion
de cancer, pero sl de detectaro precozmeante cuanda sl
tumor no ssta extendido, lo que permite que la curacion
58 casi del 90%.

¢Cuales son los eximenes de diagnostice
prece: que debe realizar toda mujer?

=Aute examen de mamas.
[Wer Técnica del Autoaxamen Mamario).

=Concurrir una vez por afio al médico para el exa-
mean de las mamas. El exdmen s& realiza sentada o
acostada, con los brazos sobre la nuca o en la cinfura
¥ 52 obs=nea si hay diferancia de tamafic enire ambas
mamas, el aspecio de la pisl de la mama, v fambign
los perones. Luego se palpan las mamas en busca ds
nidulos y tambéén las axilas.

=Mamografia: anual a parfir ds los 40 afios o antes si bs-
ne factores de riesgo. La mamografia s capaz de detec-
tar nddufos d& mama antes de gue sean palpables,

¢lué es la mamoorafia?

La mamografia &5 una estudio que wlikza los rayos x
para localizar zonas anormalss en la mama. Esta téc-
nica consiste en colocar la mama enire dos placas y
presionarla durante unos segundos mieniras s realizan
las radiografias. Mo hay ningln peligro por las radiacio-
nes d= esta &cnica, va qua son da baja potencia. Si en
la mamografia se ven ancrmalidades, se pueds necs-
sitar mas radiografias o uma biopsia. La biopsia es la
unica manera segura de saber si hay cancer o no,
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