LOS ASPECTOS MAS IMPORTANTES DE LA LEY SON:

PARA DEJAR DE FUMAR (0800-999-3040)

INFORMACION PARA LA SALUD

La prohibicién de fumar en todos los espacios cerrados
de uso publico o privado. S6lo quedan exceptuados de
esa prohibicion los patios, terrazas, balcones y demas
areas al aire libre, excepto en las escuelas y servicios de
salud, donde tampoco se podra fumar en los patios.

La prohibicién de la publicidad, promocién y patrocinio
de cigarrillos o productos elaborados con tabaco en los
medios de comunicacion y también en la via publica.

La obligatoriedad de incluir advertencias sanitarias con
imagenes en los envases.

El funcionamiento de una linea gratuita (0800-999-3040)
del Ministerio de Salud de asesoramiento para dejar de
fumar.

La prohibicion de la venta a menores de 18 afnos, por lo
que se prohibe también la venta de cigarrillos sueltos,
en atados de menos de diez unidades y a través de
maquinas expendedoras.

La prohibicion de la venta de cigarrillos en centros de
ensefanza, establecimientos hospitalarios, edificios pu-
blicos, medios de transporte, museos, clubes o lugares
de espectaculos publicos, como teatros, cines o esta-
dios deportivos.

DEJAR EL TABAQUISMO REDUCE LA POSIBILIDAD
DE ENFERMAR Y MEJORA LA EXPECTATIVA DE VIDA
Pasadas las 8 horas del ultimo cigarrillo fumado, los

niveles de nicotina y mondéxido de carbono se reducen
a la mitad y el oxigeno regresa a los valores normales.
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En 24 horas la nicotina y mondéxido de carbono son
eliminados del cuerpo.

En 3 meses la mejoria de la funcién pulmonar es evidente,
con disminucién notable de la tos, la congestion nasal, el
cansancio y la disnea.

Después de un afio de dejar de fumar, el riesgo de enfer-
medad cardiovascular se reduce a la mitad y con el paso
de los afos sigue disminuyendo.

Después de 10 anos también se reduce el riesgo de padecer
cancer de pulmén.

Alos 15 afos de dejar de fumar el riesgo de infarto cerebral se
iguala al de personas que nunca fumaron.
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Para acompaiiar la cesacién tabaquica, los Equipos de Salud
deben trabajar integralmente, reforzando esta motivacion
con recursos e intervenciones que puedan incidir positiva-
mente en esa toma de decision. Espacios de consejeria,
grupales y/o de tratamiento farmacolégico pueden mejorar
la eficacia de la cesacioén.

Si sos Docente en actividad, por el Acuerdo Paritario
logrado el personal docente cuenta con dos dias de
licencia al afio para la realizacion de los controles de Salud.

Cada Acuerdo Paritario mejora las condiciones laborales,
salariales y de salud de las Trabajadoras y los Trabajadores
de la Educacion de la provincia de Buenos Aires.

Acercate alos Centros de Salud del SUTEBA
o0 atu profesional de cabeceray realiza una consulta.

Para mas informacion visita nuestro sitio web
Www.suteba.org.ar
0 acercate a tu Seccional.

El Derecho ala Salud:
una construccion colectiva de las Trabajadoras y los Trabajadores

CTERA

www.suteba.org.ar

" de los trabajadores

TABAQUISMO

¢ SABIAS QUE...?

Dejar de fumar a cualquier edad mejora la calidad de vida
de las personas y reduce la ocurrencia de enfermedades
respiratorias, cardiovasculares y distintos tipos de cancer.

Los beneficios de abandonar el habito tabaquico se
comienzan a percibir en forma inmediata desde los
primeros minutos y horas en que no se vuelve a encender
un cigarrillo.

SUTEBA informa y acompafia el cuidado de la salud
de las/los afiliadas/os, sus familias y la comunidad
educativa. El abordaje del tema en la Escuela
contribuye a la Educacion en salud de la comunidad.
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“Dejar de fumar es fdcil. Yo ya dejé como

H )]
cien VCCCS, ) dijo Mark Twain, pero cualquier persona
podria afirmar lo mismo.

“Fumar es un placer, genial, sensual
fumando espero a la que tanto quiero
tras los cristales de alegres ventanales
y mientras fumo mi vida no consumo

porque flotando €l humo me suelo adormecer”
“Fumando espero”, Carlos Gardel

¢POR QUE ES DIFICIL DEJAR DE FUMAR?

La nicotina es una sustancia psicoactiva contenida en el
tabaco y es la responsable fundamental de la dependencia,
la tolerancia y el sindrome de abstinencia que genera el
cigarrillo. Se estima que el 50% de las personas que fuman
desarrolla dependencia a la nicotina. No obstante, fumar genera

sensaciones agradables mas alla de la sustancia.

La conducta de fumar, los factores del ambiente, el sabor y
el olor del tabaco, el manejo de un cigarrillo en la mano para
quien lo hace habitualmente durante mucho tiempo, se
convierten en elementos agradables asociados al consumo

de tabaco.

Una persona que consume un paquete diario de tabaco al
cabo de 10 afios habra repetido el movimiento de extender el
cigarrillo hacia la boca 73 mil veces, movimiento repetitivo
que induce su automatismo. Acciones que se transforman en
ritual diario. El lugar que ocupa el atado en el bolso o en el
bolsillo, las herramientas para encenderlo, entre otras cosas,

contribuyen a esa inscripcion ritual.

“Algunas/os grandes tenian cigarreras, yo todavia
tengo la de mi papd... Me qustaba cuando abria el
cierre con un toque del pulgar, elegia con cuidado

un cigarrillo aunque todos eran iguales”
“Los ojos de tu perro”, Monica Miiller

Esta dependencia psicolégica se traduce en sintomas fisicos.
Refrenar el intenso deseo de fumar es la prueba maxima

para quien fuma y quiere dejar el habito.

La nicotina en tan solo 7 segundos llega al cerebro y, a través
de otras sustancias que libera en el sistema nervioso central,

produce sensaciones de placer y bienestar.

También produce tolerancia, un acostumbra-
miento del organismo a la sustancia que lleva
a requerir nuevas o mayores dosis para
obtener el mismo efecto. Es por eso que el
ciclo diario de la nicotina se refuerza con la
abstinencia nocturna. Las personas que
fuman dicen que “los primeros cigarrillos de
la manana son los mejores”. Ese mismo
efecto puede llevar a que, tras varios dias sin
fumar, se produzcan nauseas o mareos al
probar nuevamente el tabaco.

LA NIGOTINA

¢ QUE DANOS PRODUCE EL TABAQUISMO?

El efecto nocivo del cigarrillo estd dado por las miles de sustancias
presentes en el humo del tabaco, de las cuales unas 60 son
cancerigenas y capaces de inducir dafio pulmonar, ademas de
enfermedad vascular, entre otros danos.

Las personas afectadas no son solamente las fumadoras sino
también quienes conviven con ellas o respiran en los mismos
ambientes el humo del tabaco ajeno.

Esta comprobado el dano que produce
en distintos érganos y sistemas corporales,
tales como:

¢ Enfermedad cardiovascular (enfermedad
coronaria y cerebrovascular, enfermedad
vascular periférica, aneurisma de aorta
abdominal)

¢ Enfermedad respiratoria (desde obstruccién
leve y reduccion de la capacidad pulmonar

g!@ hasta riesgo elevado de EPOC)
i’/ e Cancer de diferentes tipos, especialmente
de pulmén

* Problemas estéticos en la piel y de
cicatrizacion

e Complicaciones odontolégicas (manchas
en los dientes, caries, halitosis, enfermedad
periodontal, leucoplasias y cancer)

* Problemas en el embarazo

MAGNITUD DEL PROBLEMA EN NUESTRO PAIS

Aun conociendo su efecto dafino para la salud, son muchas las

personas que fuman.

En nuestro pais fuma el 22% de la
poblacion mayor de 15 ainos, con claro
predominio de varones.

Entre todas las personas que fuman,

{ un 48% intentaron dejar de fumar
durante el ultimo ano.

Y a un 60% de ellas algun/a profesional
de la salud les hizo esta recomendacion
en el mismo periodo de tiempo.

Esto contribuye a advertir que no alcanzan la informacion,
|a Educacion para la salud ni el consejo o prescripcion
médica para reducir la incidencia del tabaquismo.

NO ES SOLO UN PROBLEMA DE VOLUNTAD

Dada la complejidad del tabaquismo como tema que excede el
terreno sanitario, la mejor manera de contribuir a reducir los
dafos que produce en la salud de la poblacién es desde politicas
publicas que se implementan para el cuidado de toda la poblacién,
fumadora o no, y ademas, evitar la iniciacion del habito en las
personas jovenes.

El 1° de junio de 2011 se sancion6 en forma unanime la Ley
26.687 para combatir el tabaquismo en nuestro pais. Son
objetivos de esta ley:

Reducir el consumo de productos elaborados con
tabaco y la exposicion a efectos nocivos del humo
de cigarrillo.

Reducir el dafo sanitario y ambiental producido
por el tabaco.

Prevenir la iniciacion en el tabaquismo especialmente
en ninos, ninas y adolescentes.

LEY 26.687



