o . . 4. ) i io
¢Cudndo llamar al médico o acudir Materiales de Promocion de la §a|ud
para los Docentes y la Comunidad

-
r

al centro de salud mas cercano?

Cuando el nino o bebé:

= Respira rapidamente, en especial si esto va
acompanado de retracciones o de silbidos.

= Si estd mas sonoliento que habitualmente.
= §i tiene mucha fiebre.
= §Si la tos empeora.

= §i tiene dificultad para comer.

= §i sus labios o unas estén azulados.
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. v La bronquiolitis es una infeccion respiratoria
Recuerde: - "
aguda que se manifiesta principalmente en

No administ . di i6n d t ninos menores de dos anos.
.° a _m|n|s rar ninguna me |cacpn_ e venta v Se produce con mas frecuencia durante los
libre sin antes consultar con su médico.

meses de otono-invierno.

. . v Se contagia facilmente de persona a persona.
Tampoco farmacos para tratar la tos, ni

medicaciones caseras o folcléricas (tés, cremas Contamos con una red de 17 Centros de v ¢Cuales son sus sintomas? ;Qué cuidados
con balsdmicos, vaporizacion del ambiente Salud de Atencion Primaria, conformados debemos tener? ¢Cual es su tratamiento?
con esencias, efc.). por equipos de experimentados . ]
profesionales. No dudes en acercarte si Secretaria de Salud - www.suteba.org.ar
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No lo frote con unglientos, ya que empeoran aparecen algunos de los sintomas A

los sinfornas. descriptos en el folleto. %E‘E&



¢Qué es la bronquiolitis?

La bronquiolitis es una infeccion respiratoria aguda que

se manifiesta principalmente en nifilos menores de
dos afos. Recibe este nombre porque la principal area
afectada es la de los bronquiolos que son pequeiios
conductos por donde circula el aire que respiramos y
que con la infeccion se inflama y se llena de
secreciones.

* Es una infeccién predominantemente viral y de ellos el
mas conocido es el virus sincicial respiratorio (vsr).
¢ Se produce con mas frecuencia durante los meses de
otoio-invierno, aunque podria producirse en
cualquier momento del aio.

e Es facilmente transmisible de persona a persona
(contagiosa), sobre todo en lugares cerrados y con
mucho contacto interpersonal (guarderias, jardines,
familias numerosas).

éCudles son sus sintomas?

Generalmente comienza como una infeccién

inespecifica de las vias aéreas altas (resfrio), con
secreciones nasales y congestion. Luego pueden ir
agregandose con diversos grados de afectacion:

* Tos (seca o con secreciones).

« Fiebre (en grado variable).

eDificultad para respirar (respiracion acelerada,
silbido, movimientos profundos del abdomen,
quejido, movimiento de apertura de los orificios
dela nariz).

*Algunosnifios =sobre todo los mas pequefios- pueden
tenefs pausas prolongadas en la respiracion
(apneas).como man‘rfestaqon de la enfermedad.
-yomltos, ‘fhap’etenaa, palidez o coloracion
azulada de-Jja" piel, también pueden ser
manifestaCionés.de esta infeccion respiratoria.

EHay niffes con predisposicién
enffermar?

e Nifos nacidos prematuros o de bajo peso.

¢ Nifios con enfermedades, cardlacas o respiratorias

previas.
e Niiios que no recibier
e Nifios que cursen’
e Nifos que viven €
(especialmente hu

"mma materna.
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Medidas generales:

- Ofrecer abun

- Mantener lactancia
fraccionada al igual que
volumen con tomas me

limpiando o aspirando suz
secreciones, sin exagera

- Acostarlo en posicion semisentada
- Bajar la fiebre con los métodos convencionales
bafos, paios frios (paracetamol, ibuprofeno).

Se recomienda no suministrar medicamentos (aunque sea
de venta libre) sin el indicacién médica correspondiente.
Tampoco administrar antitusivos (fdrmaco para tratar la

t0s), ni medicaciones caseras o folcléricas (+és, cremas
con balsdmicos, vaporizacién del ambiente con esencias,
etfc.).

¢Es.necesaria la nternacién?

Uy pequenos (menores a
factores de riesgo.

ara respirar (apneas).
gcta alguna complicacion
xigeno en sangre).

ab Ie, por lo qu se deberia evitar el

necesario con personas cursando

é debemos hacer?

+# Evitar o minimizar el contacto con las
secreciones (los gérmenes se eliminan ademas
con la tos y los estornudos a varios metros de

) distancia). !
= Los juguetes y utensilios de comlda’deben ser
cuidadosamente lavados. ’,
< Lavarse las manos con agua y jabon luego del
contacto con los nifios enfermos.
= De os paiiuelos usados.
= s deberlan permanecer en el domicilio
mientras duren los sintomas, los virus
respiratorios pueden eliminarse durante varios
dias.

¢Se puede prevenir?

No existe todavia una vacuna que brinde una proteccion

completa, por lo tanto, la mejor prevencion es:

e Realizar los controles periddicos de los nifios.

« Evitar el contacto con personas enfermas.

e Mantener a los bebés en ambientes con temperatura
agradable.

« Evitar el tabaquismo domiciliario.

e Mantener la lactancia materna.

e Mantener el carnet de vacunas al dia.

e Consultar al médico ante la aparicion de los primeros
sintomas respiratorios: tos, fiebre, dificultad para
respirar, pausas en la respiracion.
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